Inbjudan till Zontavling 1 2023 Fristil

Lulea Gjutarens IF har nojet att bjuda in till den forsta zontavlingen fér sdsongen 2023.
Datum: Onsdag 25 januari 2023

Tavlingsplats: Ormbergets skidspar, start pa skidstadion.

Anmilan: | det hir formuléret senast mandag 23 januari kl. 20.00. Akare utanfor Luled Kommun &r
vidlkomna att delta i denna tavling. Med anmalan godkanner du att barnets namn publiceras pa
internet i start och resultatlistor. Inga efteranmalningar.

Forsta start: K. 18.00, fristil, individuell start med 30 s mellanrum.
Startlistor: Publiceras senast torsdag 26 januari pa Luled Gjutarens hemsida
Resultat: Inga resultat anslas pa plats utan publiceras efter tavlingen pa Luled Gjutarens hemsida.

Dubbla aldersklasser/Separata H/D

H/D 0-8 (2015-2017) 700 meter (ej tidtagning)
HD9-10 (2013-2014) 1,5 km

HD11-12 (2011-2012) 2,5 km

Hd13-14 (2009-2010) 3,3 km

HD15-16 (2007-2008) 5,0 km(2x2,5)

Nummerlappar: Nummerlappar hamtas senast 30 min fore varje klass vid Stadionbyggnaden. Ej
aterlamnad nummerlapp debiteras med 500 kr.

Prisutdelning: Ingen prisutdelning

Uppvarmning: Det &r ok att 8ka banan under pagéende tavling. Akning sker alltid i ratt akriktning.
Visa hdnsyn till tévlande som har féretrdde. Mojlighet till skidtest kommer vara begransade i och
med att vi bara har tavlingsbanan att tillga.

Anmalningsavgift: Ingen anmalningsavgift

Ombyte/Dusch: Det finns ingen méjlighet till ombyte eller dusch. Toalettbestk kan géras i
samlingslokalen.

Servering: Enklare servering erbjuds fika.
Upplysningar: Tavlingsledare Bjorn Kempe 070-3263347

Temperatur: Temperaturgrans -15°C. Beslut om installd tavling presenteras pa hemsidan senast kI
15.00 tavlingsdagen.

Tavlingsregler: Svenska skidférbundets tavlingsregler galler. Tavlande, funktionarer och askadare
medverkar, resp. besoker tavlingen pa egen risk.

Vilkomna till Zontavling pa Ormberget!


https://forms.gle/rmgH8e6KBNoUNXeY7

